Paulo Jorge Pereira @Bruno Golias

Professor de Linguas Da massagem de relaxamento a
Muito relaxante. Para além disso, Utilpor drenagem facial, sente-se a cada toque:
identificar & trabalhar os pontos mais tensos do o cuidado, a dedicacao e o
meu corpo. prOﬁSSionalismO!
B pioit @ Filipe Chagas
Cabeleireira Sonoplasta
Desporto: ginasio Estou neste momento num periodo de
Gosto muito das massagens daClaudia. pré-cirurgia.
Ja experimentei a desportiva, drenagem A Effatha tem-me ajudado imenso, nao so a
linfatica e relaxamento. preparar-me para a operacio,como a perceber

como as varias partes do corpo se influenciam umas
as outras.



Joao Madureira Joao Silva

Consultor Informatico
Massagens perfeitas, onde as maos experientes

desta massagista comunicamcom 0 nosso corpo
como um sO.

Nao € preciso ter “dores” para ir a
Massagem Effatha!

Além de ser uma optima massagista, a
Claudia tem uma capacidade impressionante
de prognostico que ira “prevenir” o
aparecimento de problemas mais para a

Apesar de conhecer melhor a vertenteterapéutica,
recomendo vivamente qualquer opcao, pois,
certamente, naodesapontara.

frente. No meu caso, diminuiu bastante a dor e repos o
No meu caso, recomendou-me exercicios que me funcionamento normal num joelho,assim como
tém ajudado a manter uma posturamais correcta!l ~ contribuiu para a reducao de tensoes em zonas

Recomendo também o “peeling facial”! habituais de stress lombar.

Valeu-me elogios da familia ainda no dia aseguir!

Rafael

Estas massagens sao incriveis! Gosto mesmo
muito das massagens da minha tia Claudia.



